
 
 

 

BASES ATLETISMO  
 
1. INSTALACIONES Y EQUIPAMIENTO 

1.1 Pista   

La competencia se desarrollará en la pista atlética del colegio Everest, que consta de 
5 carriles y un total de 259 metros. Las instalaciones además contarán con zonas 
claramente identificadas y delimitadas para realizar las pruebas de salto alto, salto 
largo, lanzamiento de la bala y lanzamiento de la pelotita, y así evitar accidentes.   

1.2 Implementos 

• En las pruebas de velocidad podrán utilizarse tacos en la partida, tanto en las 
series como en las finales.  

• En las partidas de las postas también podrán utilizarse tacos. 
• Para el lanzamiento de la pelotita se utilizarán 3 pelotitas de 200 gr para 

hombres preparatoria y 3 pelotitas de 120 gr para mujeres preparatoria. 
• Para el lanzamiento de la bala se utilizarán balas de 5kg para los hombres y de 

3kg para las mujeres. 

1.3 Indumentaria   

Cada equipo deberá presentarse correctamente uniformado con el uniforme de su 
respectivo colegio. 

2. PARTICIPANTES 

2.1 Atletas 

Participarán atletas representantes de los colegios: 

• Colegio Cumbres  
• Colegio Everest 
• Colegio Highlands 
• Colegio La Cruz 
• Colegio Maitenes 
• Colegio San Isidro 

Los cuales deberán vestir en forma obligada el uniforme de su institución 



 
 

2.2 Categorías 

Existen 2 categorías: 

Selección Básica (B) 

• 5° básico - 2013 
• 6 ° básico - 2012 
• 7° básico - 2011 
• 8° básico – 2010 

 
Selección Media (M) 

• I° medio - 2009 
• II° medio - 2008 
• III° medio - 2007 
• IV° medio - 2006 

 

Para las pruebas de velocidad y salto largo podrán inscribirse 8 atletas en cada 
categoría, pero para que haya una competencia justa se identificarán subcategorías 
(Básica: 5°- 6°y 7°- 8° y Media: I°- II° y III°- IV°) debiendo inscribirse 4 atletas de cada 
subcategoría. Las cuales tendrán finales por subcategoria. 

Para las demás pruebas se inscribirán 2 atletas en cada categoría. Categoría Básica: 
uno de 5° - 6° y otro de 7° - 8°; Categoría Media: uno de I°- II° y otro de III° - IV°. 

Cada atleta estará facultado para participar como máximo en 2 pruebas individuales 
más las postas.   

2.3 Capitán  

Cada colegio debe nombrar a un Capitán por equipo, debiendo ser este uno de los 
miembros del equipo atlético.  

El Capitán confirma a los miembros de su equipo y debe preocuparse de validar la 
marca y el lugar definitivo que ocupe cada integrante de su equipo.   

2.4 Árbitro   

El Árbitro o Juez tiene facultades para decidir toda cuestión sobre la prueba, 
inclusive aquellas no previstas en las reglas. No obstante, a solicitud del Capitán 
de equipo ofrecerá una explicación sobre la aplicación e interpretación de las 
reglas en las que haya basado su decisión.   

Es responsable de determinar antes y  durante  el torneo, si los 
implementos, la zona de la prueba y las condiciones satisfacen los requisitos para 
desarrollarla.   

 Árbitros o Jueces profesionales explicarán y aplicarán el reglamento oficial de las 
reglas de competición de la World Athletics. Se aplicarán el Reglas actualmente 
vigentes de este deporte, con las excepciones contempladas en estas bases. 
Cualquier situación no prevista en estas, será resuelta por el Árbitro o Juez.   



 
 

3. PRUEBAS 

Modalidad de cada Prueba (VARONES Y DAMAS) 

60 metros B Series y final   

100 Metros M  Series y final   
2 vueltas B  Serie única contra el tiempo   
3 vueltas M  Serie única contra el tiempo   
Posta 8 x 50 subcategoria 5to-6to. Series contra el tiempo 
 Posta 5 x 80 7mo-8vo y  Media Series contra el tiempo 
Posta 4 x 259 (mixta)    Series contra el tiempo 
Salto Largo B Final 

Salto Largo M   Final 
Salto Alto B Final 
Salto Alto M   Final 
Lanzamiento Pelotita B   Final 
Lanzamiento Bala M   Final 

 

3.1 Pruebas en pista (60mts, 100mts, 2 vueltas (520 mts), 3 vueltas (780 mts) y postas)   

Pruebas de Velocidad (60 mts y 100 mts):  en cada categoría se harán series contra el tiempo en 
donde clasificarán los 5 mejores tiempos para una gran final.  
 
En caso de empate en la determinación de los mejores tiempos, el lugar se definirá a favor del 
atleta que obtuvo la mejor ubicación en su serie y si aún persiste dicho empate se resolverá 
en función del atleta que corrió en la serie más rápida.   
 
El uso de tacos en las pruebas de velocidad será optativo tanto para las series como para las 
finales. En ambos casos la partida se realizará con tres voces de mando.  Los atletas que no deseen utilizar 
tacos podrán salir con dos o tres apoyos, según su preferencia, pero estos siempre detrás de 
la línea de salida.   
 
Pruebas de medio fondo: en cada subcategoría (5°/6°, 7°/8°, I/II y III/IV) se hará una serie única.   
Es decir: habrá una serie única para Basica y una serie única para Media. 
 
Posta corta:  8x50 y 5x80 m:  se realizarán series contra el tiempo, y en caso de empate en los tiempos 
obtenidos, el lugar se definirá a favor del colegio que obtuvo la mejor ubicación en su serie y si aún 
persiste dicho empate se resolverá en función del colegio que corrió en la serie más rápida. 
La zona de relevo para las postas será de 30 metros, debiendo el atleta que recibe el 
testimonio ubicarse dentro de la zona de relevo.  El uso de tacos para las partidas de las 
postas será optativo.   
 
Posta mixta 4 x 260 m: Esta posta estará conformada por dos varones y dos damas, debiendo 
correr en la siguiente secuencia:  varón – dama – varón – dama. De los cuales debe haber un 
representante de cada curso: 5to-6to-7mo y 8vo. Respetando el orden por género. 



 
 

En la posta mixta categoría media se mantiene el orden por género, pero se libera la 
representación de cada curso, es decir, puede haber 4 atletas de cuarto medio. 
Se realizarán series contra el tiempo, y en caso de empate en los tiempos obtenidos, ésta se 
definirá a  
favor del colegio que obtuvo la mejor ubicación en su serie y si aún persiste dicho empate 
se resolverá en función del colegio que corrió en la serie más rápida.  La zona de relevo para las 
postas mixtas será de 20 metros. El uso de tacos para las partidas de las postas será optativo.   

 
3.2 Pruebas fuera de pista (saltos y lanzamientos)   

Salto Alto: cada atleta tendrá 2 intentos las dos primeras alturas, desde la tercera altura 
serán 3 intentos.  La altura se subirá altura fijada, subiéndose la varilla cada 5 cms. La altura 
mínima de partida será de 1,10 mts. en damas y varones. 

Salto Largo: cada atleta tendrá derecho a 3 saltos. El rechazo será en la tabla oficial 
(20 cm) para la categoría Media y zona (80cm) para la categoría Básica. 

Lanzamiento de la bala:  cada atleta tendrá derecho a 3 lanzamientos  

Lanzamiento de la pelotita: todos los participantes tendrán derecho a 3 
lanzamientos.  

 

4. REGLAMENTOS DE COMPETENCIA 
 

Las bases de este reglamento son las establecidas por la World Athletics, salvo en lo 
que establece específicamente este reglamento.   

Los equipos y atletas deberán presentarse en la Cámara de Llamados media hora 
antes de la citación d e  ca d a  p r u e b a , s e g ú n  la programación d e l  c u a d ro  
d e  competencia. 

Los participantes deben aceptar las decisiones de los jueces con conducta 
d e p o r t i v a . En caso d e  duda, pueden p e d i r  a c l a r a c i ó n  únicamente a 
través del capitán.   

Los atletas deben comportarse respetuosa y cortésmente, con el espíritu de 
JUEGO LIMPIO con los árb itros  jueces , adversar ios , compañeros de equipo 
y espectadores.    

Los problemas que surjan el día de la competencia los resolverá en primer lugar el 
árbitro. De no poder ser resuelto por el árbitro, los resolverá un veedor que haya sido 
nombrado por el colegio organizador. Dicho veedor no podrá ser apoderado ni profesor 
de ningún atleta en ninguna de las disciplinas, y resolverá la contingencia que ocurra 
con el mérito del reglamento respectivo. En caso de existir un problema de 
interpretación general para su resolución, el Comité Organizador constituirá un 
tribunal de honor, el cual dirimirá. En caso de no llegar a acuerdo, dirimirá el 
presidente de este.   



 
 

En las pruebas de velocidad de relevos los 5 primeros lugares por categoría 
entregarán puntaje para su colegio, el resto de las pruebas otorgaran puntaje hasta 
el octavo lugar, en relación con la tabla que se encuentra a continuacion. En el caso 
de las postas este puntaje se multiplicará por dos. En el caso de la posta mixta, este 
puntaje se dividirá en dos partes iguales para la clasificación general de damas y de 
varones.  

Se llevará un puntaje acumulado por colegio, en donde se sumarán todos los 
puntos obtenidos en cada prueba por categoría, determinándose al término de la 
competencia un ranking de los colegios en función del puntaje total acumulado 
obtenido. De esta forma se determinará como campeón al colegio que obtenga 
mayor puntaje acumulado y así sucesivamente.   

Se entregará una copa recordatoria a los 3 primeros lugares del campeonato, a 
nivel de colegio.  

Se puede adelantar el horario hasta en 15 minutos. 

 

5. TABLA DE PUNTAJES 
Lugar Puntaje 
1 12 
2 9 
3 7 
4 5 
5 4 
6 3 
7 2 
8 1 
• En los relevos es puntaje doble. 
 
 
 

6. OBSERVACIONES   

El reglamento de cada disciplina en competencia puede ser actualizado en función de 
las necesidades de la organización, la realidad de la infraestructura, modificaciones 
reglamentarias propuestas por los organismos deportivos oficiales, contando con el 
acuerdo del Comité Organizador. 

Ante cualquier duda reglamentaria, serán estas Bases Generales la normativa que 
primará por sobre el reglamento de cada disciplina. Se entiende que las Bases 
Generales son un documento que busca perpetuar el espíritu original de la 
organización.   

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

7. Horario de la competencia 

 

    PRIMERA ETAPA     

       

HORA PRUEBA CATEGORIA SEXO INSTANCIA 

       

14.30 60 M PLANOS 5° - 6°  BASICO DAMAS SERIES 

  L. BALA MEDIA DAMAS FINAL 

  S. ALTO BASICA VARONES FINAL 

  S. LARGO MEDIA DAMAS FINAL 

14.40 60 M PLANOS 5° - 6° BASICO VARONES SERIES 

15.00 60 M PLANOS 7° - 8° VARONES DAMAS SERIES 

15.20 60 M PLANOS 7° - 8° BASICO VARONES SERIES C/T 

15.40 100 M PLANOS 1° - 2° MEDIO DAMAS SERIES 

16.00 100 M PLANOS 1° . 2° MEDIO VARONES SERIES 

  L. PELOTITA BASICA DAMAS FINAL 

  S.LARGO BASICA DAMAS FINAL 

  S. ALTO MEDIA DAMAS FINAL 

16.20 100 M PLANOS 3° - 4° MEDIO DAMAS SERIES 

16.40 100 M PLANOS 3° - 4° MEDIO VARONES SERIES 

17.00 2 VUELTAS BASICA DAMAS SERIES C/T 

17.20 2 VUELTAS BASICA VARONES SERIES C/T 

17.40 POSTA 4X259 BASICA MIXTA SERIES C/T 

18.00 POSTA 4X259 MEDIA MIXTA SERIES C/T 

       

       

       

       

   SEGUNDA ETAPA    

       



 
 

9.00 3 VUELTAS MEDIA DAMAS SERIES C/T 

  L, BALA MEDIA VARONES FINAL 

  S. ALTO BASICA DAMAS FINAL 

  S. LARGO MEDIA VARONES FINAL 

9.20 3 VUELTAS MEDIA VARONES SERIES C/T 

9.40 60 M PLANOS 5° - 6° BASICO DAMAS FINAL 

10.00 60 M PLANOS 5° - 6° BASICO VARONES FINAL 

10.20 60 M PLANOS 7° - 8° BASICO DAMAS FINAL 

10.40 60 M PLANOS 7° - 8° BASICO VARONES FINAL 

11.00 100 M PLANOS 1° - 2° MEDIO DAMAS FINAL 

  L.PELOTITA BASICA VARONES FINAL 

  S. LARGO BASICA VARONES FINAL 

  S. ALTO MEDIA VARONES FINAL 

11.20 100 M PLANOS 1° - 2° MEDIO VARONES FINAL 

11.40 100 M PLANOS 3° - 4° MEDIO DAMAS FINAL 

12.00 100 M PLANOS 3° - 4° MEDIO VARONES FINAL 

12.20 POSTA 8x50 5° - 6° BASICO DAMAS SERIES C/T 

12.40 POSTA 8x50  5° - 6° BASICO VARONES SERIES C/T 

13.00 POSTA 5X80 7ª-8ª DAMAS DAMAS SERIES C/T 

13.20 POSTA 5X80 7ª-8ª VARONES VARONES SERIES C/T 

13.40 POSTA 5X80 MEDIA DAMAS SERIES C/T 

14.00 POSTA 5X80 MEDIA VARONES SERIES C/T 

 

 

 


